Forleenget kgleterapi efter hjertestop uden for hospitalet - kglemetoder og hjerteskade

Et nyt ph.d.-projekt fra Aarhus Universitet, Health, viser, at kglemetoden samt varigheden af kgling til 33
grader C hos bevidstlgse patienter genoplivet efter hjertestop uden for hospitalet, kan have betydning
for hjernen og hjertet. Projektet er gennemfgrt af leege Anders Morten Grejs, der forsvarer det d. 15/12-
2016

Overlevelsen efter hjertestop uden for hospitalet er i Danmark blot 11%. Kgling af bevidstlgse patienter,
der er genoplivet efter hjertestop uden for hospitalet er den eneste avancerede intensiv behandling, der
i randomiserede kliniske studier har vist sig at mindske hjerneskaden og forbedre overlevelsen.

Ph.d.-projektet viste i en dyreeksperimentel model, at overfladekgling uden pa huden sammenlignet
med kgling via et kateter lagt ind i et stort blodkar til 33.5 grader Ci 6 timer eendrede MR-
scanningsparameteren: "Apparent Diffusion Coefficient" i en grad, der normalt ville tolkes som vaerende
sveer hjerneskade. Dette fund er saerdeles relevant i forhold til fremtidig tolkning af "Apparent Diffusion
Coefficient", da denne MR-scanningsmetode er et potentielt prognostisk vaerktgj til hjertestoppatienter.

| tillaeg viste ph.d.-projektet i et skandinavisk multicenter studie af over 100 bevidstlgse
hjertestopoverlevere, at kgleterapi til 33 grader C i 48 timer i forhold til 24 timer ikke pavirkede det
samlede udslip af den hjertespecifikke blodprgve, Troponin T, men ggede det samlede udslip af
blodprgven Creatinin Kinase MB i 48 timers gruppen evalueret inden for de fgrste 96 timer. Ved
vurdering af af hjertets funktion med ultralydsmarkgren, S’, inden for de fgrste 72 timer viste 48 timers i
forhold til 24 timers kgleterapi potentielt at kunne forbedre hjertefunktionen.

Forleenget kgling ved 33 grader Ci 48 timer i forhold til de rekommanderede 24 timer er aldrig tidligere
undersggt hos voksne. Samlet set udggr hjerne- og hjerteskade over 90% af arsagerne til dgd, hvorfor
evaluering af kglemetode og kglevarighed er vigtig for de 3.500 danskere, der hvert ar far uventet
hjertestop uden for hospitalet.

Forsvaret af ph.d.-projektet er offentligt og finder sted den 15/12-16 kl. 14 i auditorium B, Aarhus
Universitetshospital, Skejby, Palle Juul-Jensens Blvd. 99, indgang 6, Aarhus N. Titlen pa projektet er
"Forlaenget kgleterapi efter hjertestop uden for hospitalet - kglemetoder og hjerteskade”. Yderligere
oplysninger: Ph.d.-studerende Anders Grejs, e-mail: anders.grejs@clin.au.dk, tIf. 78451199.



