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Press release (Danish) 

En tiårs opfølgning på en socialt differentieret intervention har demonstreret, at det er 
muligt at reducere den sociale ulighed i sundhed i den sene, livslange hjerterehabilitering i 
primærsektoren, herunder almen praksis.   
 
De seneste årtier er behandlingen af hjertekarsygdomme markant forbedret. Alligevel er 
hjertekarsygdomme fortsat en af de førende årsager til fysiske funktionsevnenedsættelser 
såvel som dødsfald i Danmark. Særligt socialt udsatte patienter er mindre tilbøjelige til at 
foretage livsstilsændringer.  
 
På trods af de lovende resultater i ph.d.-afhandlingen omkring reducering af social ulighed i 
sundhed viser resultater vedrørende rygning i gruppen af socialt udsatte patienter, at der 
stadig er lang vej før lighed i sundhedsadfærd er opnået. Der blev ikke fundet nogen 
vedvarende signifikant langtidseffekt, når socialt udsatte patienter, der modtog 
interventionen, blev sammenlignet med socialt udsatte patienter, der modtog standard 
hjerterehabilitering. Det er nødvendigt at tænke alternativt i den fremtidige socialt 
differentierede hjerterehabilitering, og fokus skal være på at styrke og motivere patienterne. 
Det konkluderes i et nyt ph.d.-projekt fra Aarhus Universitet, Health, at kampen for at 
udrydde social ulighed i sundhed skal og bør fortsætte. Projektet er gennemført at Kathrine 
Hald, der forsvarer det d. 1. marts 2019 kl. 13.00.  
 
Ph.d.-forsvaret er offentligt og finder sted på MarselisborgCentret, Fællesfaciliteterne, P.P. 
Ørums Gade 11, byg. 8, Aarhus C.  
 
Titlen på projektet er: "Long-term follow-up on the effect of socially differentiated cardiac 
rehabilitation - evaluated by clinical outcomes, secondary prevention and use of health care 
services".  
 
For mere information kontakt ph.d.-studerende Kathrine Hald, email: 
Kathrine.hald@stab.rm.dk, tlf. +45 41 19 56 70.  
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