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Press release (Danish)

En tidrs opfelgning pa en socialt differentieret intervention har demonstreret, at det er
muligt at reducere den sociale ulighed i sundhed i den sene, livslange hjerterehabilitering i
primarsektoren, herunder almen praksis.

De seneste artier er behandlingen af hjertekarsygdomme markant forbedret. Alligevel er
hjertekarsygdomme fortsat en af de forende arsager til fysiske funktionsevnenedsettelser
savel som dodsfald i Danmark. Sarligt socialt udsatte patienter er mindre tilbgjelige til at
foretage livsstilsendringer.

Pa trods af de lovende resultater i ph.d.-afhandlingen omkring reducering af social ulighed i
sundhed viser resultater vedrgrende rygning i gruppen af socialt udsatte patienter, at der
stadig er lang vej for lighed i sundhedsadfaerd er opnéet. Der blev ikke fundet nogen
vedvarende signifikant langtidseffekt, nar socialt udsatte patienter, der modtog
interventionen, blev sammenlignet med socialt udsatte patienter, der modtog standard
hjerterehabilitering. Det er nadvendigt at teenke alternativt i den fremtidige socialt
differentierede hjerterehabilitering, og fokus skal vaere pa at styrke og motivere patienterne.
Det konkluderes i et nyt ph.d.-projekt fra Aarhus Universitet, Health, at kampen for at
udrydde social ulighed i sundhed skal og bar fortsette. Projektet er gennemfort at Kathrine
Hald, der forsvarer det d. 1. marts 2019 kl. 13.00.

Ph.d.-forsvaret er offentligt og finder sted pd MarselisborgCentret, Feellesfaciliteterne, P.P.
@rums Gade 11, byg. 8, Aarhus C.

Titlen pa projektet er: "Long-term follow-up on the effect of socially differentiated cardiac
rehabilitation - evaluated by clinical outcomes, secondary prevention and use of health care

services".

For mere information kontakt ph.d.-studerende Kathrine Hald, email:
Kathrine.hald@stab.rm.dk, tlf. +45 41 19 56 70.

Bedgmmelsesudvalg: pafer de tre medlemmer af udvalget med navn, titel og arbejdssted


mailto:graduateschoolhealth@au.dk

AARHUS
/ ¥ UNIVERSITY

Press release (English)

« Kaj Sparle Christensen, Professor, MD, PhD (Chairman)
Sektion for Almen Medicin, Institut for Folkesundhed, Aarhus Universitet, Aarhus, Danmark.

« Joep Perk, Senior professor, MD, EFESC
Department of Health and Caring Sciences, Faculty of Health and Life Sciences, Linneaus University,
Kalmar, Sweden.

« Janus Laust Thomsen, Professor, MD, PhD
Klinisk Institut, Aalborg Universitetshospital og Center for Almen Medicin, Aalborg Universitet,
Aalborg, Danmark.

Permission
By sending in this form:

e I hereby grant permission to publish the above Danish and English press releases.

e I confirm that I have been informed that any applicable inventions shall be treated
confidentially and shall under no circumstances whatsoever be published, presented or
mentioned prior to submission of a patent application, and that I have an obligation to inform
my head of department and the university’s Patents Committee if I believe I have made an
invention in connection with my work. I also confirm that I am not aware that publication
violates any other possible holders of a copyright.



