
Forholdet mellem type 2 diabetes og paradentose 
 
Nyt ph.d.-projekt fra Aarhus Universitet, Health, viser, at paradentose og type 2 diabetes er to sygdomme 
med nær relation til hinanden. Den proinflammatoriske mediator tumor necrosis factor- α synes at være 
af betydning for begge sygdomme.  Projektet er gennemført af tandlæge Morten Bay Grauballe, der 
forsvarer det d. 1. juni 2016 
 
Studierne, der er gennemført i type 2 diabetiske rotter med paradentose, bekræfter, at de to sygdomme er 
nært forbundne. Rotterne blev behandlet med antistoffer rettet mod stoffer, der er afgørende for den 
øgede betændelsestilstand, som ses ved begge sygdomme. Antistofferne var rettet mod tumor necrosis 
factor- α eller receptoren for advanced glycation end-products. Behandlingen rettet mod tumor necrosis 
factor- α havde en positiv betydning for sygdomsudviklingen ved både paradentose og type 2 diabetes. 
Antistof blokering af receptoren for advanced glycation end-products havde en positiv indflydelse på den 
diabetiske tilstand, hvilket resulterede i færre nyrekomplikationer. Studierne viste desuden, at den 
diabetiske tilstand er associeret med en karakteristisk bakterielsammensætning i mundhulen, og 
antistofbehandlingerne ændrede bakteriesammensætningen. I denne eksperimentelle rottemodel 
forværrede paradentose ikke den diabetiske tilstand.   
Forsvaret af ph.d.-projektet er offentligt og finder sted den 1. juni kl. 14.00 i auditorium A, Aarhus 
Universitet, Vennelyst Boulevard 9, Aarhus C. Titlen på projektet er ”Eksperimentelle studier i diabetiske 
rotter med parodontitis”. Yderligere oplysninger: Ph.d.-studerende Morten Bay Grauballe, e-mail: 
morten.grauballe@odont.au.dk, tlf. 28125556. 


