
Kan børn med øget risiko for at udvikle ADHD allerede identificeres under graviditeten?  

Et nyt ph.d.-projekt fra Aarhus Universitet, Health har undersøgt sammenhænge mellem graviditet-

relaterede risikofaktorer (gestationsalder, Apgar score og navlesnors pH-værdi, samt moderens alder, 

moderens BMI og koffeinindtag under graviditeten) og senere adfærdsmæssige problemer hos barnet 

med primært fokus på ADHD relateret adfærd. Fokus var at undersøge hvorvidt mulige sammenhænge  

skyldes en føtal programmerings effekt eller nærmere var et udtryk for sociale eller genetiske faktorer. 

Observerede sammenhænge kunne i vis grad forklares med confounding af genetisk og sociale faktorer, 

hvor øget fokus resulterende i færre teen-age graviditeter, lavere BMI hos fødedygtige kvinder og 

reduceret kaffeforbrug under graviditeten, uden at tage højde for de bagvedliggende årsager til disse 

karakteristika,næppe vil reducere forekomsten af børn med ADHD. 

Lav arteriel navlesnors pH værdi var ikke en stærk prædiktor for ADHD. Derimod kunne ukendte 

patologiske faktorer resulterende i præterm fødsel og lav Apgar score ikke afvises at resultere i en føtal 

programmerings effekt med øget risiko for ADHD. 
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