
Temadag

ÆLDRES MENTALE SUNDHED
Tirsdag d. 24. januar 2017, kl. 9.00-16.00
Auditoriet, AIAS bygningen 1630/1632, Høegh-Guldbergs Gade 6B, 8000 Aarhus C

9.00-9.30:	 	 Registrering	og	kaffe

9.30-9.45:   Velkomst            
   Carsten Obel, Aarhus Universitet

9.45-10.15:   Mentale sundhedsindsatser til ældre - hvad viser forskningen?     
   Carsten Obel, Aarhus Universitet

10.15-10.45:   Fremfor alt – fællesskaber. Hvordan opbygning af fællesskaber og relationer   
   fremmer mental sundhed for ældre        
   Annemarie S. Zacho-Broe, Aarhus Kommune 

10.45-11.00: 	 	 Kaffepause

11.00-11.30:   Når fortrydelse bliver til fortvivlelse        
   Lars Larsen, Aarhus Universitet

11.30-12.00:  Udfordringer i arbejdet med mental sundhed. Hvad ved vi, og hvor skal vi hen?  
   Louise Scheel Thomasen, Sundhedsstyrelsen

12.00-13.00: 	 	 Frokost	på	Tandlægehøjskolen

13.00-13.30:   Projekt Robuste Ældre – en undersøgelse fra Ikast-Brande Kommune om ældre   
   menneskers robusthed set i et salutogent perspektiv     
   Peter Thybo, sundhedsinnovator

13.30-14.00:  Communication Challenges in Elderly Healthcare Delivery     
   Srikant Sarangi, Aalborg Universitet

14.00-14.15:  Roadshow - Cykling Uden Alder

14.15-14.35:	 	 Kaffepause

14.35-15.05:   Jeg er min fremtidige alderdoms bolig       
   Lone Kühlmann, journalist og forfatter

15.05-15.35:   Titel på oplæg TBA          
   Kirsten Norman Andersen, folketingsmedlem (SF)

15.35-16.00:   Afslutning og debat          
  

PROGRAM



Om oplægsholderne:

Annemarie S. Zacho-Broe: Sundhedschef i Aarhus Kommune siden 2015. 
Uddannet fra Statskundskab i Sundhed. Tidligere konsulent i Sundhed og 
Omsorg og sidenhen teamleder og chef for Medborgerskab og Folkesund-
hed.	Velfærdsdirektør	i	Fredericia	Kommune	pr	1.	februar	2017.

Carsten Obel: Direktør for Center for Sundhedssamarbejde ved Aarhus Uni-
versitet.	Professor	i	almen	medicin	og	tidligere	praktiserende	læge.

Kirsten Norman Andersen:	Uddannet	sygehjælper,	politiker	og	tidligere	
formand	for	FOA	i	Aarhus.	Hun	har	siden	august	2016	repræsenteret	Social-
istisk	Folkeparti	i	Folketinget,	hvor	hun	også	overtog	posterne	som	blandt	
andet	sundheds-	og	ældreordfører.

Lars Larsen: Professor	i	udviklingspsykologi	med	særligt	henblik	på	aldrin-
gens	psykologi	på	Psykologisk	Institut	ved	Aarhus	Universitet,	hvor	han	også	
er	leder	af	Gerontopsykologisk	Forskningsenhed.	Lars	har	i	perioden	fra	
2003-2009	været	leder	af	Center	for	Gerontopsykologi	ved	Aarhus	Univer-
sitetshospital	i	Risskov.	Siden	august	2016	har	han	været	Centerchef	for	det	
nystartede	ældrepsykologiske	Center	for	Livskvalitet	i	Sundhed	og	Omsorg,	
Aarhus Kommune.  

Lone Kühlmann: Journalist, forfatter og debattør. Tidligere udenrigsmedar-
bejder,	studievært	og	redaktør	på	tv-avisen,	tidligere	chefredaktør	for	Alt	
for Damerne, tidligere bestyrelsesformand for TV2 og meget andet. Hun 
har	i	sit	forfatterskab	i	flere	bøger	beskæftiget	sig	med	dagens	målgruppe	
i f.eks. “Vi bliver ikke yngre - fat det” 2008, og “Afskaf alderdommen - bliv i 
de	voksnes	rækker”,	med	Henning	Kirk,	2012.	Som	71-årig	er	hun	selv	i	høj	
grad en del af temadagens hovedemne.

Louise Scheel Thomasen:	Antropolog,	fuldmægtig	i	Sundhedsstyrelsen,	En-
hed for Ældre og Demens, hvor hun arbejder med mental sundhed, ensom-
hed og rehabilitering. Redaktør for Tidsskriftet Gerontologi. 

Peter Thybo: Ansat som landets eneste sundhedsinnovator i Ikast-Brande 
kommune,	hvor	han	arbejder	sammen	med	forskellige	faggrupper,	borge-
re, foreninger mv. under mottoet ”Sundhed for alle – Alle for sundhed”. Han 
har	også	formandsskabet	i	temagruppen	om	Mental	Sundhed	i	Sund	By	
Netværket.

Srikant Sarangi: Professor og leder af Danish Institute of Humanities and 
Medicine, Aalborg Universitet. Tidligere leder af Health Communication 
Research	Centre,	Cardiff	University	(1993-2013).	Redaktør	for	tidsskrifterne	
Text	&	Talk,	Communication	&	Medicine	samt	Journal	of	Applied	Linguistics	
and Professional Practice. 

Temadagen arrangeres i samarbejde med 


