
Temadag

DET MODERNE FAMILIELIV
Tirsdag d. 14. marts 9.00-14.00 
Dokk1 i Aarhus

9.00-9.15:	 	 Velkomst	og	kaffe

9.20-9.45:   Tidlig familieindsats med barnet i centrum 
   Bünyamin Simsek, Aarhus Kommune

9.45-10.15:   En familie dannes – En undersøgelse om viden og indsatser på familieområdet  
   Lena Hohwü & Carsten Obel, Aarhus Universitet 

10.15-11.00:   Medialiseret forældreskab - Digitale mediers rolle i overgangen til forældreskabet  
   Maja Sonne Damkjær, Aarhus Universitet

11.00-11.15: 	 	 Kaffepause

11.15-11.45:   Når par bliver forældre - Forebyggelse målrettet parforhold og forældresamarbejde 
   Tea Trillingsgaard, Aarhus Universitet

11.45-12.30:  Frokost 

12.30-13.00:   Familiens tragedie!          
	 	 	 Finn	Korsaa,	psykolog	og	psykoterapeut

13.00-13.30:   Værdig opdragelse  
   – En praktikers syn på udfordringer og løsninger til moderne opdragelse  
   Linda	Stæhr,	familierådgiver	og	pædagogisk	konsulent

13.30-14.00:  Afslutning og debat         
 

PROGRAM



Om oplægsholderne:

Bünyamin Simsek (V): Rådmand for Børn og unge i Aarhus Kommune. Er 
uddannet bygningskonstruktør, men har haft ansættelse som kabinechef i 
Sterling Airlines og været kontorchef for Jobcenter Århus Centrum. Simsek var 
mellem 2000 og 2002 formand for Aarhus Kommunes første Integrationsråd, 
han har været medlem af byrådet i Aarhus siden 2002. 

Carsten Obel: Direktør for Center for Sundhedssamarbejde ved Aarhus Universi-
tet.	Professor	i	almen	medicin	og	tidligere	praktiserende	læge.

Finn Korsaa: Mag.	art.	i	psykologi	og	psykoterapeut.	Arbejder	som	privatprak-
tiserende	psykolog	med	fokus	på	parterapi.	Har	tidligere	arbejdet	som	klinisk	
psykolog	ved	“Ægteskabs-	og	skilsmissehjælpen”	og	er	forfatter	til	en	række	
bøger,	artikler	og	kronikker	om	parforhold,	forældreskab	og	den	moderne	
mands rolle i familien.   

Lena Hohwü: Postdoc ved Institut for Folkesundhed ved Aarhus Universitet med 
baggrund	som	sundhedsfaglig	kandidat.	Har	som	projektkoordinator	i	Center	
for Sundhedssamarbejde ved Aarhus Universitet været med til at udarbejde 
rapporten	”En	familie	dannes	–	en	undersøgelse	af	viden	og	indsatser	på	fami-
lieområdet”.

Linda Stæhr:	Familierådgiver,	pædagogisk	konsulent	og	mor.	Har	via	LindaS-
taehr.dk	brugt	de	seneste	2,5	år	på	at	rådgive,	coache	og	undervise	pædago-
giske	ledere,	pædagoger	og	forældre	omkring	opdragelse	og	familieliv.	Linda	
har	en	professionsbachelor	i	pædagogik	og	er	uddannet	NLP-terapeut.

Maja Sonne Damkjær: Har	forsket	i	medier	og	forældreskab	i	flere	år	på	
Aarhus	Universitet.	Hun	skrev	speciale	om	forældremagasiner	og	har	netop	
færdiggjort	ph.d.-afhandlingen,	der	under-søger,	hvordan	førstegangsforældre	
bruger	og	oplever	digitale	medier	i	relation	til	deres	nye	rolle	som	forældre,	
og hvilken betydning medierne har for familiedannelsen. Hun er desuden 
initiativtager	til	arbejdsgruppen	Media	Across	the	Life	Course	ved	Nordisk	
Medieforskerkonference. 

Tea Trillingsgaard:	Lektor	i	udviklingspsykologi	ved	Aarhus	Universitet	med	
parforhold	og	familiedannelse	som	sit	forskningsfelt.	Hun	har	i	samarbejde	
med	kolleger	stået	bag	adskillige	effektundersøgelser	af	forebyggende	
tilbud	målrettet	par	og	familier	såsom	fødsels-	og	forældreforberedelse,	
forældretræning,	parkurser,	parterapi	og	senest	et	større	forsøg	med	det	
forebyggende	”service-eftersyn”	til	parforholdet	Par-tjek.


