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Afhandlingens titel: ICU diaries written by relatives for critically ill patients

Afhandlingens titel på dansk og i lægmandssprog: Intensivdagbøger skrevet af pårørende til intensivpatienter.

Kort resumé af afhandlingen på dansk og i lægmandssprog (8-10 linjer): 

Formålet med dette studie var at undersøge effekten af en intensiv dagbog skrevet af pårørende til intensivpatienter og opnå en dybere forståelse af, hvordan patienter og pårørende opfatter og bruger sådan en dagbog. Vi fandt at pårørendes intensivdagbog, reducerede symptomer på posttraumatisk stress hos pårørende med 26,3%. En tilsvarende effekt kunne ikke genfindes hos patienterne, men patienterne havde gavn af dagbogen på andre måder. Når patienter og pårørende læste dagbogen sammen og talte om tiden på intensiv i kontekst af dagbogen, voksede en fælles historie frem. Dette gjorde det muligt for patienter og pårørende at støtte hinanden i tiden efter indlæggelsen på intensivafdelingen. Ikke alle patienter ønskede dagbogen; nogle foretrak at tale om tiden på intensivafdelingen i deres eget tempo.  
Med udgangspunkt i resultaterne fra vores tre studier anbefaler vi, at intensivdagbøger tilbydes pårørende på intensivafdelingerne under hensyntagen til pårørendes egne præferencer.
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