
Børn på hjernen?  
 
De fleste mennesker bliver forældre, men vi ved forbløffende lidt om, hvordan det 
ændrer vores hjerner.  
 
Derfor er vi gået i gang med et forskningsprojekt, som har til formål at forstå de 
hjernemekanismer, der ændrer sig, når vi bliver forældre.  
 
Vi søger derfor forældre og ikke-forældre med søvnproblemer, som kunne tænke sig 
at blive undersøgt med hjerneskanninger.  
 
Forskningsprojektet ’Forældrehjernen’ er helt ufarligt og uden bivirkninger. Det er 
frivilligt at deltage i forsøget, og du kan når som helst og uden at give en grund 
trække dit samtykke til at deltage tilbage. Dine data anonymiseres og opbevares 
sikkert. Undersøgelsen finder sted på Aarhus Universitetshospital, Nørrebrogade 44, 
8000 Aarhus C.  
 
 
Hvis du kunne tænke dig at høre nærmere, så kontakt:  
 
Henrique Fernandes, ph.d. 
Tlf.: 53870410  
E-mail: henrique.fernandes@clin.au.dk  
 
Nadia Høgholt, bach.med. 
Tlf.: 20513767  
E-mail: nadia_f_hoegholt@hotmail.com 
 
Elisabeth Nauerby, stud.psyk. 
Tlf.: 28105061  
E-mail: elisabeth@nauerby.com 
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